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Information zum 
Kurzdarmsyndrom
Patientenindividuelle parenterale Ernährung zu Hause

überblick für angehörige und patienten



Liebe Eltern, liebe Patienten,
mit der Diagnose Kurzdarmsyndrom stehen Sie als Familie vor vielen zeitin-
tensiven, pflegerischen und organisatorischen Herausforderungen. Gemeinsam 
müssen Sie einen Weg finden, diese neue Situation in Ihren Alltag zu integrieren. 
Bei den täglichen Herausforderungen ist unser interdisziplinäres Expertenteam 
gerne an Ihrer Seite und unterstützt Sie mit patientenindividuellen Konzepten in 
der Versorgung und Pflege Ihres Kindes.

Krankheitsbild Kurzdarmsyndrom
Ein sogenanntes Kurzdarmsyndrom entsteht durch einen operativen Eingriff,  
bei welchem große Abschnitte des Darms entfernt werden. Die Ursachen sind 
unterschiedlich, dazu zählen u.a. Volvulus, PIPO, u.v.m. Mit einer solchen 
Operation gehen große Veränderungen im Alltagsleben einher.

Der Darm ist aufgrund der Verkürzung nicht mehr in der Lage genug Nährstoffe 
aufzunehmen bzw. zu verwerten. Somit ist die Einleitung einer parenteralen 
Ernährung (PE) notwendig. Diese Form der Ernährungstherapie ermöglicht alle 
wichtigen und lebensnotwendigen Nährstoffe, Mineralstoffe und Spuren-
elemente, die Ihr Kind benötigt, mithilfe eines Katheters über die Vene zu 
verabreichen.

Bildbeschreibung: 

(links) Uneingeschränkte Alltagsgestaltung trotz 

parenteraler Ernährung. Wir versorgen Sie auch 

mit der notwendigen Ausstattung (Rucksack, 

Pumpe, etc.)

(rechts) Unsere Therapiemanager erklären Ihnen 

gerne zu Hause die parenterale Ernährung 

anhand eines Musterbeutels



Für eine bestmögliche Versorgung zu Hause
Die parenterale Ernährungstherapie ist aufwendig und bedarf einer komplexen 
Pflege und Anwendung. Unsere fachspezifisch ausgebildeten Therapiemanager 
verfügen über langjährige Erfahrung sowie fundiertes Fachwissen und unterstüt-
zen und entlasten Sie gerne in der gesamten Pflege und Versorgung Ihres Kindes.

Unsere Versorgungsleistungen für Sie auf einen Blick:

• professionelle Rundumversorgung der gesamten Therapie von der Klinik bis 
nach Hause

• Verlaufskontrollen und Sicherstellung der ärztlich verordneten Therapie

• Anwenderschulungen für Patienten, Angehörige und Pflegedienste im Umgang 
mit der Infusion (Kathetermanagement)

• Ernährungstherapie, welche von unseren Ernährungswissenschaftlern und 
Apothekern erstellt und geprüft wird (Leistung der Medipolis Apotheken, Christian Wegner e. K.)

• individuelle Ernährungsberatung (Leistung der Medipolis Apotheken, Christian Wegner e. K.)

• schnelle und unkomplizierte Anpassung der Ernährungstherapie an geänderte 
Bedürfnisse

• Infusionslösungen, die auch ungekühlt gelagert werden können, für mehr 
Flexibilität im Alltag – Urlaube, Schule und Ausflüge sind somit möglich  
 

(Leistung der Medipolis Apotheken, Christian Wegner e.K. über unsere Tochtergesellschaft Medipolis 
Produktion GmbH oder jede andere Apotheke)

• 24-Stunden Rufbereitschaft – unsere Therapiemanager sind rund um die Uhr  
an 365 Tagen im Jahr für Sie erreichbar
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NÜTZLICHE ANLAUFSTELLE ZUM THEMA KURZDARMSYNDROM 
K.i.s.E. e.V. – Kinder in schwieriger Ernährungssituation e.V. 

Wie geht es weiter?
Jegliche Zusammenarbeit lebt von einem sorgfältigen und vertrauens- 
vollen Miteinander. Gerne besprechen wir gemeinsam Ihre Fragen. Ihr 
behandelnder Arzt und die Therapiemanager von Medipolis Intensiv  
stehen Ihnen jederzeit zur Verfügung

Bitte sprechen Sie uns direkt an.

Erhalten Sie hier einen Einblick in die ambulante  
Versorgung mit Medipolis!


